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Vallapolicy fér Biathlon Ostersund

Syfte

Denna vallapolicy tar sin utgdngspunkt i Biathlon Ostersunds vision och vardegrund.
Syftet med policyn &r att sékerstélla att alla medlemmar i Biathlon Ostersund har
tillgang till tydliga riktlinjer for vallning infor tavling. Policyn beslutas av styrelsen.

Allmant

Inom klubben verkar vi fér att 6verfora kunskap om vallning och val av valla till
alla medlemmar och hjalpa varandra att fa basta forutsattningar for tavling.
Klubben stodjer forbundets ambition om gemensam vallning for ungdomar pa
nationella tavlingar

Klubben finansierar och organiserar vallning for juniorer och seniorer i enlighet
med denna policy

Vallningsrutiner Junior & Senior

Rattvisa och Jamlikhet

Klubben ska sakerstalla att alla dkare har tillgang till ett basutbud pa vallor som
ar konkurrenskraftiga anpassade for de aktuella snoforhallandena.

Vallning ska utforas pa ett satt som framjar rattvisa tavlingsforhallanden for
respektive akarniva i klubben.

Vallningsinformation och resurser hanteras av vallateamet.

Forberedelse

Rekommenderar att skidorna slipas om infor varje eller varannan ny sdsong for
att bibe-halla optimal prestanda. Vallateamet kan lamna rekommendationer pa
slipning. Se lank till skidslip : https://www.fredrikskidslip.se/

Ett par skidor per tavling far lamnas in. Dessa ska vara rengjorda och avsicklade.
Kontrollera skidorna noggrant for eventuella skador innan vallning. Om skador
upptacks rekommenderas en omslipning for att sakerstalla basta majliga
resultat.

Vallateamet i Biathlon Ostersund genomfor tester och ldmnar rekommendationer
for den aktuella tavlingsdagen som skidor prepareras infor tavling.

Ansvar

Akaren: Ar ansvarig for att inldmning av skidor sker i ratt tid och for att félja denna
vallapolicy och anvanda rekommenderade produkter.


https://www.fredrikskidslip.se/
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e Akaren: Ar ansvarig for hamtning av skidor vid vallaplatsen dar ska nummerlapp
pa skidor kontrolleras.
e Vallateamet: Ska ge vagledning och stod till aktiva dkaren om val av skidor infor
vallningsprocessen.
e Vallaren: Har med egna verktyg och utrustning for vallning, sdsom exempelvis
Vallabord, vallajarn, sicklar och borstutrusning.

Sakerhet/Miljohansyn

e Vallning ska utféras i valventilerade utrymmen for att minimera exponering for
skadliga angor.

e Relevant skyddsutrustning som handskar och andningsskydd ska anvandas vid
vallning.

Ovrigt
Det star givetvis akare fritt att ombesodrja sin egen vallning. Detta ska da ske med egen

valla, egna verktyg och i egen lokal. Akaren ansvarar dven for eventuellt omkringarbete
som exempelvis skidmarkning.
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