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STYRELSEN

MEDLEMMAR

MEDLEMSKAP
| FORBUND

MOTEN

EGNA ARRAN-
GEMANG

OVRIGT

SLUTORD

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning:

Ordforande: Johan L66v
Sekreterare: Marina Wallén
Kassor: Linda Andersson
Ledamoter: Stephan Styrsell
Jennie Willefors
Maria Aldén
Anna Boldt
Suppleanter Markus Ahlin

Ulrika Karlsson

Vid verksamhetsarets slut hade foreningen 589 medlemmar (6kning med
76st fran forra aret) enligt féljande fordelning:

Ar Kvinnor ~ Man
0-6 10 6

7 -20 84 125
Over 21 152 212
totalt 246 343

Foreningen har varit ansluten till foljande forbund:

Svenska Riksidrottsforbundet, Vastmanlands Idrottsforbund,
Svenska Skidforbundet, Vastmanlands Skidférbund, Svenska
Skidskytteférbundet, Svenska Fotbollsforbundet

Styrelsen har hallit 9st protokollférda moten.
Arsmatet dgde rum pé& Klockarheden 20 februari 2023 med 13 deltagande
medlemmar. Ovrig korrespondens har skett via telefon och meddelanden.

Bastun har varit 6ppen for bad for allmanheten fredagar fran april till
december. 250 bad har &gt rum.

Foreningen har ansvarat for skotsel och underhall av Satra skidstadion,
elljussparet och ishockeybanan i Satrabrunn samt Klockarhedens
fotbollsanlaggning.

Vid verksamhetsarets slut tackar styrelsen kommun, férbund, évriga
organisationer och enskilda for det stod som erhallits.

Till ledare utanfor styrelsen och alla medlemmar riktas ett tack for det
intresse och arbete som nedlagts for klubbens verksamhet.

Det &r styrelsens forhoppning att verksamheten under kommande ar
ytterligare skall utvecklas.

Harmed stalls vara platser till arsmétets forfogande.
Johan L6o6v Linda Andersson Stephan Styrsell

Maria Aldén Jennie Eriksson Willefors Marina Wallén
Anna Boldt Markus Ahlin Ulrika Karlsson



MOTIONSSEKTION

STYRELSEN

TRANING

All aktivitet sa som skidor, skidskytte och fotboll ligger tillsvidare
under samma sektion sk motionssektion.

Denna sektion ligger som tidigare under huvudstyrelsen.

Skidor

Vintersasongen 2022/23 drog i gang pa riktigt i slutet av 2022 och
snotillverkningen begransades till 4 dygn i december pga de dyra
elpriserna och otillrackligt bidrag, med detta fick man fick ihop ca 800m
konstsndspar och ett lekomrade. Traning pa sné kom igang fore jul och
holl sedan pa in i april 2023. Men tisdagstraningarna for de aldre
grupperna flyttades till Klackberg Norberg pga snobristen och dér
tranade man tillsammans med ungdomarna dar fran Nova Ski Team
(Norbergs SK och Fagersta Sodra 1K). Vid skidavslutningen i gropen i
april belénades dem barn som trénat under vintern med en
avslutningsplakett i trd. Barmarksésongen tog vid for de &ldre grupperna
med varierad traning, 16pning, rullskidor, styrketraning m.m. Tva av de
alternativa trdningarna var att den 18maj spelade ungdomarna padel,
finansieriat via sponsring och den 13 augusti paddlade vara
skidungdomar SUP fran Salbohed till Flacksjon finansierat med bidrag
fran Sisu. Som en satsning att halla i intresset for traning och
sammanhallningen bland skidungdomarna.

Vecka 45 efter hostlovet drog skidleken igang for alla grupper forst pa
barmark men redan i borjan av december kunder vi kliva pa sno igen tack
vare snokampanjen som pagatt under 2023 och snosakrat sasongen 23/24
I&s mer om den under Skidstadion.

Skidledare har varit Johan L66v, Stephan Styrsell, Johan EkI6f, Maria
Loov, Lovisa LoOv, Peter Larsson, Maria Isaksson, Sofia Klinga med
stod av aktiva foraldrar.

Samarbete med andra féreningar har skett i form av en U-Teamstréff som
har arrangerats. Denna U-teamstraff holls pa Satra Skidstadion 15
oktober med ungdomar fran Hallsta, Véasteras Skidklubb, Nova Ski team
(Norbergs Sk & Fagersta Sodra IK skidor) och Sétra IF. Denna tréaff
foljdes upp med ett lager for ungdomar fodda 2012 och &ldre som
uppladdning infér ungdomscuperna 2024. Lagret var i Norberg 2-3
december.

Under varen 2023 drogs det &ven iar igang en vuxengrupp som ocksa
valkomnade ungdomar som ville hdnga med och I6ptrana. Tillsammans
skapade 30 medlemmar tre lag i Vasastafetten under VVasaloppets
Sommarvecka dar anmélningsavgifterna delsubventionerades av Sisu och
resterade av medlemmarna sjalva. Under hosten fortsatte
vuxentraningarna pa tisdagar med framsta fokus rullskidor for nyborjare.

I bérjan av september bjod foreningen in till arets hostskojsvandring.
Dagen inleddes av sex ungdomar med vandring langs med
gruvdammsrundan genom skog, mark och langs vattendrag fran Mans
Ols till jarndammesstugan, vid Silvkdparen anslét ytterligare tre barn med
foraldrar. I mal blev det bad, umgange, lekar och pizza i stugan. En del
barn, ungdomar och foréaldrar passade ocksa pa att sova over. Totalt
deltog 9 barn och ungdomar och 7 foraldrar och en ledare deltog.
Aktiviteten finansierades med stod av Sisu.



Skidskytte

Under varen 23 tranade ca 3-6 ungdomar regelbundet skidskytte men sen
under paskuppehallet drabbades Satra skidstadion och framst skidskyttet
av inbrott da majoritet av allt material inklusive luftgevaren stals.
Tréningarna kom darmed av sig och ett forsékringsarbete inleddes for att
ateruppbygga verksamheten. Under senhdsten kom skyttetraningarna
igang igen med ca 2-6 ungdomar. Skyttetraningarna har i huvudsak
arrangerats pa onsdagar.

For skidskyttet har Patric Eriksson och Rickard Nasbom ansvarat.
Ledarna har med stod av fordldrarna lett onsdagstréaningarna.

Fotboll

P08-10. Traning inomhus i Ransta hallen. Traningen genomfardes pa
sondagar kl. 10-12 mellan den 8 januari och den 12 mars. Antalet spelare
uppgick i snitt till ca 9. Samarbetet med Norrby SK bidrog till ett bra
deltagande for vintersasong, da flera av spelarna i laget prioriterar andra
sporter under vinterhalvaret. Traningarna inomhus varvades under
januari, februari och mars med tréaning pa Léarkans konstgras. Fran mitten
av mars holls traningarna pa Lérkans konstgras, torsdagar 17.30-19.00
fram till den 4 maj. Efter ett kort uppehall kring midsommar inledes
forberedelserna infor Gothia cup med ett antal traningar pa Heden. Infor
hosten var tanken att vara 08:or endast skulle spela med Norrby SK:s
U15 lag och vara 09:or och 10:or tillsammans med Norrbyspelare skulle
utgdra Satra IF U14.

Efter hostens seriespel var tanken att vi skulle skapa ett Satra IF U15 lag
med flera roliga turneringar under vintersdsongen. Ambitionen var att
hoja nivan med trangsupplagg och seminarieverksamhet. Samarbetet gick
med Norrby gick tyvarr inte som dnskat vilket gjorde att verksamheten
Satra IF U14 successivt évergick i Norrbys regi samtidigt som Henning
och Albin lamnade spel i Norrby for att ga till Vasterfarnebos A-lag. Sa
efter manga ar tillsammans splittrades vart P08-10 géang. Givetvis med
stor sorg men ocksa en realistisk utveckling dar respektive spelare
behdvde fa sin personliga utveckling i fokus.

Den 28 december fick vi samla laget for en avslutning med tackord och
utdelning av forstapriset i varens seriespel. Skont att traffas en sista gang
och fa ett bra avslut. Huvudtranare for laget har varit Magnus Ekdahl och
Marcus Ahlin, malvaktstranare har varit Fredrik Ahlm och Daniel
Nassing.

Lag F12-13 har under forsta delen av 2023 bestatt av tjejer fran Hedens
skola fodda 2013 och 2011. Men efter utskick pa Vasterfarnebo skola
fick vi 7 nya spelare efter pask vilket var nodvandigt for att laget skulle
kunna fortsatta. Under varen bedrevs traningarna i sambohedshallen fram
till borjan pa maj. Spelarna kom flitigt pa traningarna och den 20 juni var
det dags for den forsta efterlangtade traningsmatchen mot Norrby SK, dér
de flesta tjejerna spelade sin forsta fotbollsmatch. En tuff men larorik
match. Under hosten har laget utvecklats fantastiskt och bjudit bra
motstand med fortsatt berom for lagets fina passningsspel. Traningen
fortsatte utomhus fram till hosten avslutning I6rdag den 14 oktober.
Darefter forsvann nagra spelare till andra aktiviteter s3 som innebandy



TAVLING

och skidor. For de spelare som vill fortsatta med fotboll under vintern har
vi haft traningar inomhus i Ranstahallen pa onsdagar.

Spelarna i laget har under sdsongens tréningar visat stor vilja att lara sig
nytt samt stéttat och uppmuntrat varandra. Ambitionen for laget under
2024 &r att utvecklas bade individuellt och som grupp samt fortsatta prata
om sammanhallning och rétt attityd dar alla ska kanna sig valkomna och
inkluderande.

Huvudtranare for laget har varit Magnus Ekdahl och Jimmy Holstensson
som assisterande trdnare men Jimmy lamnar for traningsuppdrag i
Skiljebos P10-lag. Magnus kommer framdver ha ensamt huvudansvar for
laget under 2024.

P 14-15 har under aret huvudsakligen bestatt av killar fodda 14-15. |
laget finns &ven spelare fédda 2016. 2023 anmélde sig laget for forsta
gangen till seriespel mellan maj och september. Sommaravslutningen
firades pa Vallens fotbollsgolf, dar laget nj6t av fotbollsgolf och
grillning. Utomhussasongen avslutades med prisutdelning och match mot
foraldrarna. Under hésten togs sen ett traningsuppehall och borjade sen
trdna inomhus i Ranstahallen och Vésterfarnebo. Huvudtranare for laget
ar Mihai Hozoc och Johan Johansson

Mix 16-17 bildades under sensommaren 2023 med barn fodda 2016 och
2017 med nya tranare i form av Johan Pettersson, Henrik Lindstedt och
assisterande Dennis Johansson.

Under 2023 inhandlades nya 9mannamal med stod av SVFF och Sala
kommun som gick in med 20000kr vardera. Aven Bergslagslyftet pa
10000kr till nya nat till fotbollsmalen alternativt nat bakom mal
beviljades. Aven Anna Meissner frén RF-sisu Vastmanland var pa besok
13 mars for att informera om deras verksamhet och berétta vilket stod de
kan bidra med

Tre tranarmdten genomfdrdes under 2023 och med en 6kad tranartrupp
har arbetsfordelningen 6kat och bidragit till fler drifvkrafter samt givitvis
ett stdrre socialt ssmmanhang dar vi kan ubyta idéer och erfarenheter.
Riktigt kul!

Under 2024 har fotbollen som ambition att start en boll- och lekgrupp for
barn fodda 2018-2019. Med detta vill vi kunna pa sikt skapa fler lag och
samtidigt bidra till att barn tidigt far mojlighet lokalt att “’ror pa sig” och
fa en givande fritidssysselsattning. Kontakt kommer dven ske med
kultur- och fritidsforvaltningen i syfte att Satra IF fotboll vill erbjuda sig
att halla i RIK-verksamhet. Detta ar ett satt att sektionen far visa upp sig
och synas. Férhoppningsvis kan detta leda till att fler vill borja spela i
foreningen

Langd. Véstmanlandscup 2023 bestod av tre deltédvlingar, varav en
arrangerades av Satra IF men fick pga sndbrist flyttas upp till Klackberg i
Norberg. Sétra hade 11 ungdomar som medverkade och fick pokal i
cupen. Medaljjakten 2023 i Norberg hade 14 startande fran féreningen
och i lilla Engelbrektloppet i Norberg hade vi 13 startande i dldrarna 4-
13ar. Vi hade daven ungdomar som startade utanfor lanet. Med inledning
pa Mora Pinglan dar sex barn och ungdomar kom till start. Sen vidare i
Ungdomsvasan hade Satra IF en startande i D11-12 och tva deltagare i
D13-14. Sju unga akare deltog dven i Remboloppet 21 januari 2023.

I mars hade Satra IF fyra representanter i Ski Team Ungdomscup
tavlandes for Vastmanlands Skidforbund en tre dagars tavling dér man



MATCHER/CUPER

tillsammans med ungdomar fran 6vriga Vastmanlandsklubbar tavlade
mot regioner i Sverige. En mycket rolig och uppskattad tavlingshelg.
Hosten inleddes den 8 oktober med sex tavlande fran Satra IF till start i
Vasterasrullen, rullskidstavling.

Vintersasongen 23/24 drog igang med premiarsprinten i Véasteras vid
Vedbobacken dar vi hade nio startande fran foreningen. Déarefter fortsatte
tavlingssasongen med tre ungdomar som deltog i tva dagars Bjornjakten i
Alvdalen. Innan jul hade vi start i bade Avesta ”Slaget vid Brunnbéck”
och Hedemoraskidan med sex respektive fyra startande.

Skidskytte. Under inledningen av 2023 deltog ett par av Satras
skidskyttar i Regionsmasterskap i Storvreta. Sen vidare till Riksfinalen i
Sveg for tva ungdomar. Satra var ocksa representerade i sa val GDV cup
I Torsby och i Norrcup i Pitea. HOsten inleddes med rullskyttetavling i
augusti. Aret avslutades med att vi hade deltagare i GDV cup i Mora

Satra IFs Embla Nasbom har paborijat andra aret pa skidskyttegymnasium
i Boden men tavlar vidare for Satra IF. Under 2023 har hon bland annat
varit i pa Norrcup i Pited och Alvsbyn. Sen tavlade hon i JSM i bade
Boden och Solleftea och deltog i ett antal Swecup i Mora, Torshy och
Ostersund.

Den 27-29 januari deltog laget i GIF Sundsvall cup som spelades 7-7.
Samtliga matcher spelades i Nordichallen pa konstgras. Rolig cup och
bra motstand som gav bra erfarenhet for spelarna. Lordag den 1 april
spelades arets forsta traningsmatch. Motstandet var Heby AIK och
matchen gick av stapeln pa Léarkans konstgras. Bra genomkorare aven om
motstandet var lite for enkelt. Den 16 april var det traningsmatch borta
mot Hallstahammar. Visserligen uddamalsforlust men vi stod for basta
spelet. Riktigt bra spel dar flera spelare gjorde sin debut i 11-mannaspel.
Seriespelet borjade den 7 maj och resulterade efter avslutat varspel med
en serieseger. Sondag den 16 juli ar det resdag ner till Géteborg och
Gothia cup. Forvantningarna ar stora. Boendet var pa Angasskolan
(Véstra Frolunda).

Vi inleder med match pa mandag den 17 mot Athletico AC fran Libanon.
Pa eftermiddagen var det match mot Jarlabergs IF som ocksa blev en tuff
match. Bada matcherna spelades pa Apelsinplan. Bra borjan av matchen
men laget hade svart att std emot pa slutet. Ovriga gruppspelsmatcher
gick mot Burgos FC (vinnare av Gothia Cup) och Torns IF.

Efter fyra raka forluster i gruppspelet var stamningen lag, men infor
matchen mot det skotska laget Currie Star FC pa Overasvallen, tande
laget till och ville verkligen vinna. Nér slutsignalen gick stod vi som
segrare med en stor gladje och lattna att vi brutit forlustsviten.

Nasta dag var det dags att mota Stala/Myckleby pa Grona Vallen. Vi
hade spelet storre delen av matchen men med ett olyckligt sjalvmal
slutade Gothia dventyret har. Besvikelsen efter att akt ut och de totala
resultaten i cupen maérktes tydligt hos spelarna. Givetvis var det en viss
kénsla av tomhet efter ett ars forvantan av Gothia Cup. Men nar veckorna
gatt kan laget anda se tillbaka pa en fantastisk upplevelse att ta med sig.
Vi fick en vecka med massor av fotboll, fantastisk invigning pa Ullevi
och mycket erfarenhet av att delta i en av varldens storsta turneringar i
fotboll fér ungdomar.



Efter sommaruppehall blev det s& dags for Fotbollensdag I6rdag den 26
augusti, som gick i regnets och lervallingens tecken. Hela F12-13laget
kampade pa val trots en spelplan med mer lera an gras. Var gula
malvaktstroja har aldrig blivit helt gul efter den dagen. Harlig
uppslutning av foraldrar och slakt som hejade pa och peppade vara tjejer.
Ledare under dagen var Magnus Ekdahl och Jimmy Holstensson. Tisdag
den 29 augusti borjade hdstsdsongens seriespel hemma mot Gideonsberg.
Forlust men laget fick mycket berém av motstandarnas ledare for vart
fina spel. Seriespelet avslutades I6rdag den 30 september med oavgjort
borta mot Skiljebo. Stor gladje 6ver resultatet och en viktig framgang for
spelarna som véxte en extra decimeter i sjalvfortroende. Séndagen den 26
november var det dags att spela Kick Cup i Vasteras (plathallen pa
Rocklunda). For motstandet stod: Gideonsberg IF, IFK Stocksund,
Kévesta IOFF och Vasteras SK. Pa grund av reducerad trupp under
vintersasongen och tre sjukdomsfall stéllde vi upp utan avbytare.
Tjejerna som deltog kampade fantastisk samtidigt som motstandarna
gjorde sina byten. Efter ett riktigt fint spel och en kdmpagldd slutade
dagen med tre vinster och en forlust.

Lagets insats uppmarksammades i Sala-Heby fotboll, vilket gjorde att
ryktet om Sétras tjejer spreds snabbt bland fotbollsfolket i Sala.

P14-15 spelade sin seriepremidr och deltog sjalvklart i Fotbollensdag 26
augusti en harlig dag.

LAGER Nagot klubblager blev det inte for skidorna pga tidsbrist. Daremot
arrangerades ett Tidigt pa sno-lager 2-3 december 2023 i Norberg for
Vastmanlands skidungdomar fodda 2012 och &ldre som uppladdning
infor ungdomscuperna 2024, med tre aktiva fran Sétra IF.

Tillsammans med Region Ost anordnades en traningshelg for skidskyttar
pa Satra skidstadion och Skultuna skjutbana med 6vernattning i Skultuna
lagarn den 13-14 maj 2023. Fran Sétra deltog elva ungdomar.

Tva skidskyttar kom i vag pa regionslagret i Torsby samt en aktiv ledare
som hjalpte till.

OVRIGT RIK-skola forekom inte men flera skolor och férskolor la sina
friluftsdagar pa Skidstadion och anvande foreningens laneutrustning for
att ge fler barn och ungdomar méjligheten att prova pa langdskidor.

Forsaljningen av grillbriketter fortsatte under aret fran befintligt lager.

Sponsorgruppen har fortsatt bestatt av Johan L66v, Magnus Ekdahl,
Marina Wallén och Jennie Eriksson Willefors och har tillsammans med
dvriga styrelsemedlemmar arbetet vidare for att framat oka foreningens
sponsorintakter och pa sa vis mojliggora foreningens verksamheter.
Arbetet intensifierades under aret for skidrepresentanterna nar
kladsponsorer for kommande trearsperiod skulle sakerstallas, med lyckat
utfall. Vi ar mycket glada for alla sponsorer som valt att stétta Satra IF pa
olika sétt.

Foreningens hemsida hittar ni pa satraif.se eller satraif.se och vi tar
tacksamt emot idéer och 6nskemal om vilken information som 6nskas via
hemsidan. Annars har évrig information skett mestadels via Facebooksidan
Satra IF.



SATRA SKIDSTADION

KLOCKARHEDEN
Idrottsplats

Under 2023 fortsatte rutinen med digital fakturering for att spara in pa
portokostnader.

Idrottsplats Skidstadion &r en uppskattad anlaggning och det &r roligt att
anlaggningen anvands av sa val aktiva som motionarer. Tyvarr blev
vintersasongen 22/23 inte som vi 6nskat med en mycket mindre slinga
och tunnare sndbéadd vilket vi forstod skulle minska intakterna for
sparavgifterna. Detta tillsammans med det faktum att vara aldre
ungdomar fick lov att aka till Norberg for att trana under sasongen 22/23
fick styrelsen att bestamma sig for att bryta trenden. Under varen tog vi
saken i egna hander. Kampanjen om att sndsékra kommande sasong
#kopensndmeter och projektet med en effektivare snéproduktion drogs
igang. Kampanjen kép en snometer fick snabbt fin respons och
tillsammans med bidrag fran privatpersoner och sponsring fran foretagare
kunde vi sékra finansieringen av 6ver 1km av konstsndslingan innan
kylan kom i november. Styrelsen vill passa pa att tacka for alla bidrag
som tryggade finansieringen av konstsnoproduktionen.
Snometerpengarna tillsammans med driftsbidraget och lagre energipriser
gjorde att vi kunde fa ihop 2,3km konstsndspar och éppna sparet 10
december 2023. Tanken med sndpengarna ar att de kommer anvandas
som sékerhet, sa att vi tors paborja och fortsatta snotillverkningen nar
driftsbidraget inte racker till. 2023 anvéndes ca 33000kr av snépengarna
och vi kommer fondera resterande till kommande sdsonger.
Snosakringen fortsatte med att vi sokte och tilldelades del av Sala
Sparbanks miljonen vilket gjorde att vi kunde byta ut den minst effektiva
kanonen och kunde anvanda tre kanoner under snétillverkningen infor
sasongen 23/24. | slutet av aret beviljades foreningen ytterligare stod av
Idrottslyftet vilket gor att vi i borjan av 2024 kommer kunna kopa in
ytterligare en sndokanon. Detta skapar trygghet och fina mojligheter for
kommande ars snotillverkning.

Hinderbanan fardigstalldes under aret med skyltar vid varje hinder och
vagvisare. Forsta oktober i samband med arbetsdag las dven ett lager flis
i hela banan for ett battre stotddampande underlag. Anvéandandet av
hinderbanan ingar i sparavgiften for barmark och ar ett uppskattat inslag i
sa val féreningens som motionarers barmarkstraning.

Under sommarens askovader drabbades elbelysningen pa skidstadion och
ett forsakringsarende uppréttades. Flertalet armaturer behdvde bytas ut
och detta gjordes senare under hosten for att sakerstélla belysningen till
konstsnosparet..

Verksamheten har fortsatt pd "Heden” under aret med fler aktiva barn

i tréning. Under sommaren gick gréasklipparen sonder och en ny
kraftfullare fick kopas in sa nu &r fotbollsplanernas valmaende sékrat.
Som kronan pa verket utségs Klockarheden till Arets Arena av Sala-
Heby fotboll 1 januari 2024 med motiveringen: ”Det dr pd Klockarheden
som Satra IF haller till och ni som hanger med vet att klubben har fatt i
gang sin ungdomsverksamhet.”

Fotbollen kommer att verka for att Klockarheden blir en samlingsplats dit
alla ar valkomna att se pa vara lag spela och ta en fika i kiosken. Genom
detta hoppas vi ocksa att fler lokala foretag och privatpersoner kommer
att vilja sponsra var verksamhet och bidra till att utveckla Satra IF
fotboll.



ISHOCKEYRINK
SATRABRUNN
Idrottsplats

ELLJUSSPARET
Motionsspar

Under 2023 slutfordes det sista med sargbytet fran aret innan och den
gamla sargen fraktades bort. Nar kylan slog till i november/december

slog till fros dessvarre en kran och en vattenmaétare sonder.Vattenmataren
byttes i december men kranen fick lov att vénta till inledningen av januari
2024. Men darefter &r isspolningen igang och styrelsen har fatt mycket god
hjélp av foraldrar och ideella i arbetet med isen

Motionssparet skdts och graset slas av foreningen.



